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¢;Eres Feliz?, es sin duda una de las preguntas mas importantes
y vitales para la persona humana, nuestro tiempo lo exige aun
mas, ser feliz es un imperativo en medio del sinniUmero de
estimulos que nos propone la era digital, el estrés propio del
trabajo (que siempre tendremos, pero lo clave es saber manejar),
compatibilizar en unidad de vida nuestros diversos roles:
empresario, directivo, colaborador, esposo, hijo, amigo, etc.

Este magnifico curso, nos ayudara a descubrir como ser feliz
segln la ciencia, teniendo en cuenta el enfoque de la Psicologia
Positiva. Permite implementar habitos mas productivos y
eficientes para alcanzar un estado de bienestar sostenible.
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Profesora:
Lizette Perea

Psicologa de profesion.

Master en Educacion con mencion en Docencia e
Investigacion y Candidata a Doctor en Psicologia
por la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH), una de las mas prestigiosas universidades
en Ciencias de la Salud en el Perty LATAM.

Con amplia experiencia docente en prestigiosas
universidades y colaboradora en la International
Federation for Family Development (IFFD),
Institucion reconocida por UNICEF, cuyo espiritu es
“padres ayudando a otros padres a ser mejores”.

Metodologia

El curso es 100% Online, con clases
presenciales virtuales (sincronas).
El curso dura ocho semanas, una sesion
por semana, teniendo la oportunidad de
estar en tiempo real en contacto directo
con el profesor.

* Contacto con el profesor mediante el uso
del foro.

* Discusion de casos.
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Competencias
Adquiridasy

beneficios del

Competencias Adquiridas y Beneficios de llevar el curso:

Curso

Nuestros alumnos, conoceran la naturaleza cientifica de la felicidad, descartando mitos 'y
aprendiendo habitos y actividades para lograr una felicidad sostenible.

Conoceran un enfoque basado en la psicologia positiva, que permitira enfrentarse a las
diferentes circunstancias en el trabajo, la familia y en general a las diversas situaciones que

plantea la vida.

Aprenderan el camino para lograr la felicidad y transformar positivamente la vision que se

tiene de la propia vida.

Dirigido a:

@)

Orientado en general
a todo profesional que
busca aumentar la
eficacia y eficiencia de
su trabajo, basado en
un auténtico sentido de
bienestar.
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Dirigido también a
profesionales que
trabajan en areas de
personal y RRHH, que
busquen lograr equipos
comprometidos de
manera sostenible con la
organizacion.

Ideal para aquellos
que buscan conocer
herramientas que les
permitan ser felices

en la vida laboral y

personal.
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Modulos Tematicos

1 Comprendiendo la Felicidad
Conocer la naturaleza y fundamento
cientifico de la felicidad. Asi como,
profundizar en la importancia de la
felicidad como objetivo de vida.

y) Valor de referencia
y actividad deliberada
Destacar el desarrollo de la voluntad
como clave para una felicidad
sostenible. Ademas de conocer el papel
de la genética como valor de referencia
de la felicidad.

3 Los limites de las
circunstancias de la vida
Comprender que las diversas
circunstancias de la vida no son un
determinante de la felicidad.

A Gratitud y Optimismo
Conocer herramientas practicas para
expresar gratitud y cultivar el optimismo
que favorezcan la felicidad sostenible.

5 Invertir en contactos sociales
Revalorar el papel de las relaciones
sociales como un factor relevante en el
desarrollo de la felicidad. Asi mismo,
aprender técnicas efectivas y afectivas
para promover relaciones sociales
positivas.

Gestion de la Felicidad

La felicidad Aqui y Ahora

Reconocer la importancia de la actividad
fisica, la alimentacion y el cuidado del
alma. De esta manera, descubrir que

la accion con pasion, contribuye al
desarrollo de emociones positivas.

Proyecto de vida

Establecer objetivos concretos y reales
qgue contribuyan a incrementar el nivel
de felicidad; asi como, estrategias
eficaces para confrontar los retos
personales.

:Se puede ser mas feliz?

Descubrir las verdaderas claves de

la propia felicidad, que es siempre
sostenible, a través de la aplicacion de
diversas actividades que promuevan su
felicidad.
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Certificados en 1SO 9001 (Sistema de Gestion de Calidad) y en 1SO 21001 (Sistema de
Gestion de Calidad en Instituciones Educativas).

Comunicate por WhatsApp
O 940406596
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